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LEVE E
SAUDAVEL

SALADA MISTA
vegano

Essa salada contém vegetais
fresquinhos e deliciosos: alface,
rdcula, almeirdo, cenoura,
beterraba ralada, tomate cereja,
palmito e cebola roxa.

Molho de Mix de Parmesao
hortela sementes vegano
Folhas de hortela, Amendoim, semente Améndoas, amendoim,
suco de limao, azeite, alho e cebola. de abdbora, gergelim, éleo de castanha-do-para, castanha-de-caju,
girassol, melado de cana, orégano, alho e mostarda em po, e leveduras
vegano paprica e agafrao. nutricionais saudaveis.

vegano vegano



SALADA DE
VERAO @® vsano

Em dias quentes, nada melhor
do que uma alimentacéo leve e
nutritiva! Entao, aproveite essa
saborosa e refrescante salada
de folhas de rucula e alface
americana, além de tomate
cereja, manga, palmito e abacaxi.
Servida com molho de iogurte
natural.

Opcional: Y[V € LR E LS

Amendoim, semente de abdbora, gergelim, 6leo de
girassol, melado de cana, orégano, paprica e agafréao.

vegano

+ RS 15 @ vegetariano + |:\)S 15 vegano + F\)S 12

adicional de hamburguer adicional de hamburguer adicional de filé
de cogumelos (120 g) de arroz negro (120 g) de frango (130 g)
Hamburguer artesanal a base de trés Hamburguer artesanal de arroz Filé de frango grelhado.

cogumelos: paris, shimeji e shitake. negro.















HAMBURGUERIA .

COMBO PARQUE DAS AVES

Uma combinacgéao certeira para matar aquela fominha
depois do passeio: hamburguer caseiro (120 gramas
de carne bovina), servido no pao de hamburguer de
manteiga, com molho especial (maionese, ketchup,
mostarda e pepino agridoce), alface e queijo cheddar,
acompanhado de batata frita e Coca-Cola.

TRILEGAL BURGER

Um hamburguer caseiro, feito com 120 gramas de carne
bovina, servido no pao de hamburguer de manteiga,
com trés tipos de queijos: mugarela, gorgonzola e
cream cheese. Diferentao, ele acompanha molho
barbecue, fatias de bacon e folhas de rucula.

CHEESE PARQUE
DAS AVES

Hamburguer caseiro, feito com 120 gramas de
carne bovina, servido no pao de hamburguer
de manteiga, com molho especial, (maionese,
ketchup, mostarda e pepino agridoce), além de
alface e queijo cheddar.
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KIDS BURGER

Um hamburguer delicioso que a criangada vai adorar!
Hamburguer caseiro, feito com 120 gramas de carne
bovina, com molho especial (maionese, ketchup,
mostarda e pepino agridoce) e queijo mussarela servido
no pao de hamburguer de manteiga, acompanhado de
batata frita.
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HAMBURGUER DE
COGUMELOS

@ vegetariano

Nosso hamburguer artesanal a base de trés
cogumelos (paris, shimeji e shitake) € servido no pao
de hamburguer de centeio, com rucula, alface, tomate,
queijo derretido, maionese e cenoura. Apostamos
que vocé nunca provou nada igual! Experimente e
comprove que ja ganhamos essa aposta.

HAMBURGUER DE
ARROZ NEGRO

@ vegetariano

Esse exdtico sanduiche sacia a suafome

e o0 seu desejo por lanches inesqueciveis!
Um hamburguer de aproximadamente 140
gramas, feito de arroz negro, servido no
pao de hamburguer de centeio com queijo
cheddar, vinagrete (pimentdes verde,
vermelho e amarelo, cebola e vinagre) e
cebola crispy.

COMBO
VEGETARIANO

O que era bom e saudavel ficou ainda melhor! Prove
este combo com hamburguer artesanal a base de
trés cogumelos (paris, shimeji e shitake), servido no
pao de hamburguer de centeio, com rucula, alface,
tomate, queijo derretido, maionese e cenoura,
acompanhado de batata frita e suco (laranja,
abacaxi ou maracujd).




SANDUICHES
EXCLUSIVOS

CIABATTA RECHEADA
COM SALMAOE
QUEIJO BRIE

Esta combinacao deliciosa de
salmao defumado, rucula, queijo
brie e geleia de pimenta, servida no
pao ciabatta, vai te conquistar.

CIABATTA
RECHEADA COM
CARNE ACEBOLADA

A tradicional combinacao de péo
com carne acebolada ganha um

toque especial de sabor quando
acompanhada de rucula, tomate
seco e mostarda dijon.



Autor: jacqueline macou

CIABATTA DE
LEGUMES E HOMUS

Deliciosos legumes
grelhados e homus

(pasta de grao-de-bico
temperadinha), servidos

no pao ciabatta. Super
nutritivo e rico em proteinas
vegetais, esse sanduiche

€ uma explosao de sabor.
Salivou? Entédo peca o seu!




QUITUTES PARA
COMPARTILHAR

DADINHOS
DE TAPIOCA

@ vegetariano panc

Sabe aquela porcéao para
dividircomagalerae

que agrada todo mundo?
Essa tem cubinhos fritos a
base de tapioca e queijo
coalho, temperados com
ora-pro-noébis. Acompanha
uma geleia sensacional

de abacaxi com pimenta
fresca.

UMAPLANTAMUITONUTRITIVA (3 “77.~ . Sabamae |
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A ora-pro-nobis € uma das Plantas Alimenticias .‘:\“
N&o Convencionais (PANCs), mais utilizadas -
na culinaria pelo seu alto valor nutricional,
principalmente minerais, vitaminas e proteinas.

Foto: Craig Peter



BOLINHOS
DE TAIOBA

vegano panc

N&o se assuste com o nome
diferentdo: essa porgcao de
bolinhos fritos, feitos de puré de
batata temperado com folhas
de taioba, é super nutritiva e
saborosal! Ficou curioso? Entéao,
€ hora de provar — e repetir, e
repetir, e repetir...

Saiba mais

VERSATILIDADE, SABORE caloamals |

NUTRICAO NA MESMA PLANTA

A taioba é uma Planta Alimenticia Nao
Convencional (PANC), tipica da Mata Atlantica.
Muito versatil e saborosa, ela € rica em minerais,
vitaminas e proteinas.




QUITUTES PARA
COMPARTILHAR

COMBO FRITAS

Crocantes por fora e macios por
dentro, nossos nuggets caseiros sao
feitos artesanalmente com peito de
frango e temperinhos colhidos direto
da horta. Além disso, fazem dupla com
batatas fritas bem sequinhas. Sabemos
que voceé ja esta salivando. So falta
pedir!

BATATA FRITA
(120 g)
vegano

Aquela classica porgéao individual
de batatas fritas, super crocantes e
sequinhas. O sucesso garantido de
sempre!



BOLINHAS DE QUEIJO

@ vegetariano

Uma porcéao de bolinhas artesanais de queijo
mugcarela, super crocantes e quentinhas!
Servidas com o nosso delicioso molho golf,
feito de ketchup temperado com conhaque e
suco de laranja.



REFRESCANCIA

E SAUDE

Todos os sucos com 500 m|

ALTO ASTRAL @vesare

Depois de uma caminhada em meio a
Mata Atlantica, que tal revigorar suas
energias com o suco alto astral? Feito
de laranja, manga e banana, ele oferece
saude e refrescancia na medida certa.

REFRESCANTE @ vesano

Em dias quentes, nada melhor do que um
suco gelado de frutas! O suco refrescante
tem abacaxi, laranja e maracuja, trés
frutas citricas e cheias de sabor!

ENERGIA POSITIVA @ vesne

Viagens sao incriveis e cheias de risadas,
aventuras e aprendizados! Sentiu o corpo
cansado de tanta novidade? Reponha
seu animo com 0 suco energia positiva,
feito de laranja, cenoura e beterraba.

MANGA, ABACAXI
OU MARACUJA @ vesare

Suco de polpa de fruta,
geladinho e feito na hora.
Nao tem como dar errado, né?

LARANJA @vegere

Suco de laranja natural.
Um classico delicioso.




VITAMINA DE ACAI

@ vegetariano

Esta vitamina de acai, leite, banana
e mamao te ajuda arecuperar as
energias, antes de vocé continuar
seu passeio no Parque das Aves!

SUCO PANC
vegano () panc

Um suco repleto de sabor e cheio de
vitaminas para repor suas energias,
com polpa de manga e folhas de
hortela e de begbnia.

SUCODEACAI
COM MARACUJA

vegano

Energia e refrescancia no mesmo
copo? Tem sim! Basta pedir este
suco especial de acai com polpa de

maracuja.
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BELEZA REPLETA DE "
NUTRIENTES E BENEFICIOS f‘}* ™.

o : _" f
Além de ter lindas flores e ser uma planta ?'-. o ~&
ornamental, a begénia € uma Planta Alimenticia Q} o,
Nao Convencional (PANC). Com suas flores e folhas ’ \ Y
comestiveis, ela oferece aquele gosto azedinho )

surpreendente, repleto de nutrientes e beneficios!



CERVEJAS
ARTESANAIS

CERVEJA
ARTESANAL (500 mi)

Depois da caminhada, que tal uma cerveja
artesanal bem gelada para fechar a visita?
A cada estacgao, novos aromas e sabores
para vocé experimentar. Confira no balcédo
o tipo disponivel e aproveite!

CERVEJA PILSEN
(500 ml)

Quer uma cerveja gelada tradicional? Esta € a
melhor opcao para vocé! A Craft Pilsen é leve e
suave, nao tem como errar! A cerveja artesanal
perfeita para os apaixonados por Pilsen.

4,5 % alcool

13 1BU

CERVEJARIA
IGUACUENSE PREMIADA
INTERNACIONALMENTE

4] = i A 277 Craft Beer é uma cervejaria
[} + de Foz do lguacgu, especializada em
W | A - produzir cervejas artesanais que
trazem os sabores da regiao em seu
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OUTRAS BEBIDAS
CAIPIRINHA REFRIGERANTE
GELADAS Limao, acucar, cachaca, gelo (lata)

e s0O. Precisa de algo mais?










