CARDAPIO




e .
. \
g

SAUDAVEL

SALADA DE VERAO

Em dias quentes, nada melhor do que uma alimentacao leve e nutritival
Entdo, aproveite essa saborosa e refrescante salada de folhas de rucula e
alface americana, além de tomate cereja, manga, palmito e abacaxi.

SERVIDA COM: Molho de iogurte natural.

OPCIONAL: Mix de sementes
Amendoim, semente de abodbora, gergelim, 6leo de girassol, melado de
cana, orégano, paprica e acafrao.

Turbine sua salada:

Adicional de hamburguer de cogumelos (120 g)
Hamburguer artesanal a base de trés cogumelos: paris, shimeji e shitake.

IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS




REFEICOES
DELICIOSAS

ESPAGUETE AO ESPAGUETE COM PESTO
POMODORO CRIATIVO DE ORA-PRO-NOBIS

Macarrao ao molho de tomate, mas... Experimente esse delicioso macarrao
diferente! Temperado com queijo coalho e vegetariano, servido com um molho pesto
ora-pro-nobis, esse prato acompanha um personalizado, feito de castanha-de-caju e
delicioso crocante de parmesao. Vocé nao ora-pro-nobis!

vai se arrepender.

RS 45 RS 40

UMA PLANTA MUITO NUTRITIVA

A ora-pro-ndbis é uma das Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs) mais utilizadas na culinaria
pelo seu alto valor nutricional, principalmente minerais,
vitaminas e proteinas.

SAIBA MAIS
Foto: Craig Peter SOBRE AS PANCS:

ESPAGUETE COM PESTO DE ORA-PRO-NOBIS

IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS



FILEDO CHEF

FILE DO CHEF

Um bife de alcatra grelhado de aproximadamente 180 gramas, servido
com vinagrete (pimentdes verde, vermelho e amarelo, cebola e vinagre),
arroz branco e batata rustica. O prato também inclui uma minissalada de
alface, tomate, cenoura e beterraba raladas, servida com molho de hortela
artesanal.

SERVIDO COM: Molho de hortela.
Folhas de horteld, suco de limao, azeite, alho e cebola.

OPCIONAL: Mix de sementes.
Amendoim, semente de abdbora, gergelim, 6leo de girassol, melado de
cana, orégano, paprica e acafrao.

TILAPIA COM LEGUMES, COGUMELOS E ALCAPARRAS

Delicie-se com um filé de 140 gramas do peixe mais consumido do Brasil,
fazendo dupla com arroz integral. Essa combinacao saudavel € servida
com legumes (vagem, brécolis, cenoura e abobrinha verde), além de
alcaparras e cogumelos paris na manteiga.

RS 55

IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS



COMBO VEGETARIANO

HAMBURGUERIA

COMBO PARQUE DAS AVES

Uma combinacgao certeira para matar aquela fominha depois do passeio:
hamburguer caseiro (120 gramas de carne bovina), servido no péo de
hamburguer de manteiga, com molho especial maionese, ketchup,
mostarda e pepino agridoce), alface e queijo cheddar, acompanhado de
batata frita e Coca-Cola.

CHEESE PARQUE DAS AVES

Hamburguer caseiro, feito com 120 gramas de carne bovina, servido no
pao de hamburguer de manteiga, com molho especial, (maionese, ketchup,
mostarda e pepino agridoce), além de alface e queijo cheddar.

COMBO VEGETARIANO

O que era bom e saudavel ficou ainda melhor! Prove este combo com
hamburguer artesanal a base de trés cogumelos (paris, shimeji e shitake),
servido no pao de hamburguer de centeio, com rucula, alface, tomate,
queijo derretido, maionese e cenoura, acompanhado de batata frita e suco
(laranja, abacaxi ou maracuja).

IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS



% CIABATTA}‘REC'I__-I'E M SALMAO E QUEIJO BRIE

SANDUICHES
EXCLUSIVOS

CIABATTA RECHEADA COM SALMAO E QUEIJO BRIE
Esta combinacao deliciosa de salmao defumado, rucula, queijo brie e geleia
de pimenta, servida no pao ciabatta, vai te conquistar.

CIABATTA RECHEADA COM CARNE ACEBOLADA

A tradicional combinagao de pao com carne acebolada ganha um toque
especial de sabor quando acompanhada de rucula, tomate seco e mostarda
dijon.

| ?g COMCARNE ACEBOLADA
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BOLINHAS DE QUEIJO

QUITUTES PARA
COMPARTILHAR

COMBO FRITAS RS 55
Crocantes por fora e macios por dentro, nossos nuggets caseiros sao feitos

com peito de frango e temperinhos. Além disso, fazem dupla com batatas

fritas bem sequinhas. Sabemos que vocé ja esta salivando. So6 falta pedir!

BOLINHAS DE QUEIJO RS 42

Uma porcao de bolinhas artesanais de queijo mucarela, super crocantes
e quentinhas! Servidas com o nosso delicioso molho golf, feito de ketchup
temperado com conhaque e suco de laranja.

BATATA FRITA120 g

Aquela classica porcéao individual de batatas fritas, super crocantes e
sequinhas. O sucesso garantido de sempre!

IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS



REFRESCANCIA
E SAUDE ..

SUCO DE ACAi COM MARACUJA
Energia e refrescancia no mesmo copo? Tem sim! Basta pedir este suco
especial de agai com polpa de maracuja.

REFRESCANTE

Em dias quentes, nada melhor do que um suco gelado de frutas!
O suco refrescante tem abacaxi, laranja e maracuja, trés frutas citricas e
cheias de sabor!

ENERGIA POSITIVA

Viagens sao incriveis e cheias de risadas, aventuras e aprendizados! Sentiu
o corpo cansado de tanta novidade? Reponha seu animo com o suco
energia positiva, feito de laranja, cenoura e beterraba.

LARANJA

Suco de laranja natural. Um classico delicioso.

O l ' I RAS CERVEJA ARTESANAL
500ml
CERVEJA PILSEN
500ml

CAIPIRINHA

GELADAS oo
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DOCESE
SAUDAVEIS

ACAi PURO 300 g RS 30

Para os puristas: acai -e mais nada. Afinal, o simples também pode ser 6timo!

ACAi COM MORANGO E GRANOLA 300 g RS 38
O acai para quem quer cor e refrescancia em dobro.
ACAI CAMADINHA 300 g RS 33

Como o nome sugere, aqui tem uma camadinha de acai, outra de leite em po
e outra de leite condensado. Sempre conquista um sorriso.

AGAi COM BANANA E GRANOLA 300 g RS 33

Quase igual o de morango, mas agora com banana.

Turbine seu acai

Banana +RS 4 Leite em pé +RS 8
Morango +RS$ 10 Leite condensado +RS$ 8
Granola vegana +RS 8

GRANOLA VEGANA FEITA COM CARINHO PELA NOSSA EQUIPE
Nossa granola artesanal & feita com flocos de aveia, milho e arroz, além de nozes, améndoas, amendoim,
castanha-do-pard, castanha-de-caju, uva passa e coco ralado fresco, tostados no 6leo de coco,

melado de cana e esséncia de baunilha. Uma delicia!l
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