RESTAURANTE
SABORES DA
FLORESTA

Una experiencia gastronémica
en medio de la Mata Atlantica




LIGERO
Y SALUDABLE

ENSALADA DE
NUESTRA HUERTA
vegano

Esa ensalada contiene verduras
frescas, muchas de ellas
cultivadas con mimo y sin
pesticidas por nuestro equipo:
lechuga, rucula, achicoria,
zanahorias, remolacha rallada,
tomates cherry, palmitosy
cebolla roja.

Salsade Mezclade Parmesano
menta semillas: vegano
Hojas de menta, jugo Mani, pepitas de calabaza, Almendras, cacahuetes,
de limén, aceite de oliva, sésamo, aceite de girasol, nueces de Brasil, anacardos, ajo
ajoy cebolla. melaza de cafa, orégano, y mostaza en polvo, y levaduras

pimentény circuma. nutricionales saludables.

vegano
vegano vegano
DA NUESTRA HUERTA

A SU MESA

En el Parque das Aves, priorizamos

la agricultura sostenible plantando
algunos de los ingredientes que
consumira aqui hoy y comprando otros
articulos de productores locales.




ENSALADA
DE VERANO

vegano

Enlos dias de calor, inada mejor
que una dieta ligeray nutritival
Asi que disfrute de esa sabrosa
y refrescante ensalada de hojas
deruculay lechugaiceberg,
ademas de tomates cherry,
mango, palmitos y pifa.

Servido con salsa de yogur
natural.

Opcional: VYT EYe CEEOGIER

Mani, pepitas de calabaza, sésamo, aceite de girasol,
melaza de cafa, orégano, pimentén y circuma.

vegano

+ RS 14 @ vegetariano + RS 12 vegano + F\)S 11

adicional de hamburguesa adicional de hamburguesa adicional de filete
de champindnes (120 g) de arroz negro (120 g) de pollo (130 g)
Hamburguer casera a base de tres Hamburguesa casera de arroz Filé de pollo a la parrilla.

hongos: paris, shimeji y shitake. negro.















HAMBURGUESAS .

COMBO PARQUE DAS AVES

Una combinacion perfecta para matar el hambre
después del recorrido: hamburguesa casera (120 gramos
de carne de vacuna), servida en pan de hamburguesa

de mantequilla, con salsa especial (mayonesa, ketchup,
mostaza y pepino agridulce), lechuga y queso cheddar,
acompanada de papas fritas y Coca-Cola.

HAMBURGUESA
PARQUE DAS AVES

Hamburguesa casera (120 gramos de carne

de vacuna), servida en pan de hamburguesa

de mantequilla, con salsa especial (mayonesa,
ketchup, mostaza y pepino agridulce), lechugay

queso cheddar.

HAMBURGUESA TRI GENIAL

Una hamburguesa casera, elaborada

con 120 gramos de carne de vacuno, servida

en un pan de hamburguesa de mantequilla,
contres tipos de queso: mozzarella, gorgonzola
y queso crema. Acompana salsa barbacoa,
rebanadas de tocino y hojas de rucula.

HAMBURGUESA NINOS

iUna deliciosa hamburguesa que les encantara a

los ninos! Hamburguesa casera, elaborada con 120
gramos de carne de vacuna, con salsa especial
(mayonesa, ketchup, mostaza y pepino agridulce) y
queso mozzarella servida en pan de hamburguesa de
mantequilla, acompanada de papas fritas.



HAMBURGUESA
DE HONGOS

@ vegetariano

Nuestra hamburguesa artesanal a base

de tres hongos (paris, shimeji y shiitake) se

sirve en un pan de hamburguesa de
centeno, conrucula, lechuga, tomate,
queso fundido, mayonesa y zanahoria.

iApostamos a que nunca ha probado nada
igual! Pruébalo y demuestra que ya hemos

ganado esa apuesta.

COMBO
VEGETARIANO

iLo que era buenoy saludable acaba
de mejorar! Prueba este combo con
una hamburguesa artesanal a base de
tres hongos (paris, shimeji y shiitake),
servida en pan de hamburguesa de
centeno, con rucula, lechuga, tomate,
queso fundido, mayonesa y zanahoria,
acompanada de papas fritas y jugo
(naranja, anana o maracuya).

HAMBURGUESA DE
ARROZ NEGRO

@ vegetariano

iEse sandwich exdtico satisface su hambre
y su deseo de platos inolvidables! Una
hamburguesa de aproximadamente 140
gramos, hecha a base de arroz negro,
servida en un pan de hamburguesa de
centeno con queso cheddar, vinagreta
(pimientos verde, rojo y amarillo, cebollay
vinagre) y cebolla crispy.




SANDWICHES
ORIGINALES

CIABATTA RELLENA
DE SALMON
Y QUESO BRIE

Esa deliciosa combinacao de
salmon, rucula, queso brie y jalea
de pimientos, servida sobre pan
ciabatta, le conquistara.

CIABATTA RELLENA
DE CARNE CON
CEBOLLA

La tradicional combinacién

de pany carne con cebolla
adquiere un toque especial

de sabor cuando se acompana
con rucula, tomate seco

y mostaza dijon.



Autor: jacqueline macou

CIABATTA DE VERDURAS
Y HUMMUS

Deliciosos vegetales a la
parrillay hummus (pasta
de garbanzos especiada)
servidos en pan ciabatta.
Super nutritivo y rico

en proteinas de origen
vegetal, este sandwich es
una explosion de sabor.
¢Salivo? iVenga a probarlo!




BOCADILLOS PARA
COMPARTIR

DADOS DE
TAPIOCA

vegetariano panc

¢Conoce aquella porcion
para compartir con los
amigosy que atodos les
gusta? Esa tiene cubos fritos
a base de tapioca

y queso coalho, sazonados
con ora-pro-nobis.
Acompafa una sensacional
jalea de pifia con pimienta
fresca.

P Ob :
UNAPLANTAMUYNUTRITIVA (77 e :g;éfﬁéégf sobre

Ora-pro-nobis es una de las Plantas
Alimenticias No Convencionales (PANCs) mas
utilizadas en la cocina por su alto valor nutritivo,
especialmente en minerales, vitaminas

y proteinas.

Foto: Craig Peter



ALBONDIGAS
DE TAIOBA

vegano panc

No se asuste por el nombre
diferente: esa porcion

de albéndigas fritas, hechas
con puré de papa sazonado
con hojas de taioba (malanga),
ies super nutritiva y sabrosa!
¢Se quedo curioso?
Entonces, es hora de probar,
y repetir, y repetir, y repetir...

Obtenga mas
informacion sobre
las PANCS

VERSATILIDAD, SABORY
NUTRICION EN LA MISMA PLANTA

La taioba (malanga) es una Planta Alimenticia
No Convencional (PANC), tipica de la Mata
Atlantica. Muy versatil y sabrosa, esrica

en minerales, vitaminas y proteinas.




BOCADILLOS PARA

COMPARTIR

COMBO DE PAPAS
FRITAS

Crujientes por fueray tiernos por
dentro, nuestros nuggets caseros
estan hechos a mano con pechuga
de polloy especias cosechadas
directamente de la huerta.
Ademas, maridan con papas fritas
deliciosas. Sabemos que esta
salivando.

iPida ya!

PAPAS FRITAS
(120 g)
vegano

Una clasica porcion individual
de papas fritas, super
crujientes y sequitas.

iEl éxito garantizado
de siempre!



BOLITAS DE QUESO

@ vegetariano

Una porcion de bolitas de queso mozzarella
hechas a mano, super crocantes y calentitas!
Servida con nuestra deliciosa salsa golf,
hecha con ketchup sazonada con brandy

y jugo de naranja.



REFRESCANTE

Y SALUDABLE

Todos los jugos con 500 ml

ALTO ASTRAL @ vesero

Después de una caminata en medio

de la Mata Atlantica, équé tal revigorizar
sus energias con el jugo alto astral?
Hecho de naranja, mango y platano,
ofrece salud y frescura para usted.

REFRESCANTE @ vesare

En los dias de calor, inada mejor que un jugo
de frutas helado! El jugo refrescante tiene
pifa, naranja y maracuya, itres frutas citricas
y llenas de sabor!

ENERGIA POSITIVA @ vesane

Los viajes sonincreibles y estan llenos
derisas, iaventuras y aprendizaje! (¢Su
cuerpo se sintio cansado de tantas
novedades? Levante su espiritu

con el jugo energia positiva, hecho

de naranja, zanahoriay remolacha.

MANGO, PINA
O MARACUYA @ veseno

Jugo de pulpa de fruta,
heladito y recién hecho.
No puede salir mal,
¢verdad?

NARANJA @vegro

Jugo de naranja natural.
Un clasico delicioso.

adicional de leche




VITAMINA DE ACAI

@ vegetariano

Este batido de acai, leche, iplatano
y papaya le ayuda a recuperar sus
energias antes de continuar su
paseo por el Parque das Aves!

JUGO PANC
vegano () panc

Un jugo lleno de sabory vitaminas
parareponer sus energias, con pulpa
de mango, y hojas de mentay de
begonia.

JUGODEACAI
CON MARACUYA

vegano

¢Energiay frescura en el mismo
vaso? Si, itenemos! Pida este jugo
especial de acai con pulpa de

maracuya.
<« TeS...
BELEZA REPLETA DE sd4 2 onengamas
; ‘&\ v informacién sobre
NUTRIENTES Y BENEFICIOS (f 1 3 % lasPANCS
y = = RSl y
Ademas de tener hermosas flores y ser ?‘h_ P ":.c;-*z-“r )
una planta ornamental, labegonia esunaPlanta & zmv s\
Alimenticia No Convencional (PANC). o~ ‘_' ‘ b “
Con sus flores y hojas comestibles, ofrece ese T =y

sorprendente sabor agrio, irepleto de nutrientes
y beneficios!



CERVEZAS
ARTESANAS

CERVEZADE TRIGO
(500 ml)

Después del paseo, ¢qué le parece
unaricay bien fria cerveza para cerrar
su visita? Pruebe esta clasica cerveza
de trigo al estilo Weiss, ligera

y sabrosa, con poco amargor

y llena de aromas que remiten

al platanoy al clavo.

5% de alcohol

121BU

OTRAS BEBIDAS

FRIAS

CERVEZA PILSEN
(500 ml)

¢Quiere una cerveza fria tradicional?
iEsta es la mejor opcidn para usted! Esta
Craft Pilsen es liviana y suave, ino se va a
equivocar! La cerveza artesanal perfecta
paralos amantes de Pilsen.

4,5% de alcohol 7
13 1BU }_/"’" lﬁp‘ﬁ

1124 - IS

W
CERVEZA ' "L\,
PREMIADA —
INTERNACIONALMENTE

277 Craft Beer es una cerveceria

de Foz do Iguacgu, especializada

en producir cervezas artesanales
que llevan los sabores de laregion en
su ADN.

rs 20 RS9
CAIPIRINHA GASEOSA

Limon, azucar, (lata)
cachaza, hielo

y listo. ¢Necesita

algo mas?



CAFES ®
ESPECIALES

CAFE EXPRESO
(grande) RS [0]
(pequefrio) RS 5

CAPPUCCINO
VEGANO '@ uesere

Un cappuccino como ninguno
que haya probado, conun
trago de expresoy leche
vegana de avenay castanas al
vapor.

OTRAS BEBIDAS
CALIENTES

RS 12 CHOCOLATE El café ya esta bueno, iy con
CALIENTE helado de pifia con

, ora-pro-nobis y jugo de naranja
RS 5 TE es mas bueno! iPide el suyo ahora!

CAFECON
HELADO




DULCES Y

SALUDABLES -

ACAIiCON
FRESA
(300 Qg) @ vesano

Acai para quien quiere
doble colory frescura.

platano

fresa

granola
vegana

leche en
polvo

leche
condensada

ACAI EN CAPAS

@ vegetariano

Como su nombre indica, aqui hay una capa de acai,
otra de leche en polvo y otra de leche condensada.
Siempre gana una sonrisa.

ACAI SIMPLE
(300 g) vegano
Para puristas: acai y nada mas.

Después de todo, ilo simple
también puede ser genial!



GRANOLA VEGANA HECHA CON
CARINO POR NUESTRO EQUIPO:

Nuestra granola artesanal esta elaborada con hojuelas de avena,
maiz y arroz, ademas de nueces, almendras, mani, castanas

de Brasil, castafias de caju, pasas y coco fresco rallado, tostados
en aceite de coco, melaza de canay esencia de vainilla.

iUna delicial

FRUTAS ASADAS
CONHELADO

@ vegetariano

Una seleccion de frutas horneadas (manzana,
pera, platano, pifay fresa), servida con dos bolas
de helado: una con crema de queso y otra con
mandarina detox. La nutriciony frescura de la
ensalada de frutas, pero de una forma diferente.
Imperdible.

ENSALADA DE FRUTAS
@ vegano

La clasica ensalada de frutas es una opcion
perfecta para nifos y adultos en los dias
calurosos de Foz do Iguagu.

Incremente su ensalada de frutas:

Helado

Consulte sabores disponibles segun
la estacionalidad de las frutas.







